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1. WSTĘP

Założenia ogólne programu
Miejskie Przedszkole  Nr 92 im. Wandy Chotomskiej po raz drugi wprowadza w swoją działalność edukacyjną program edukacji zdrowotnej. Jest on kontynuacją poprzedniego programu: „Zdrowy Przedszkolak”, utworzonego w celu poszerzenia świadomości prozdrowotnej u dzieci i rodziców. 


Dzięki realizacji wcześniejszego programu, placówka zdobyła w 2013r. trzyletni certyfikat Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie. Autorki tego programu mają na celu prolongatę tegoż certyfikatu na kolejne lata.

Miejskie Przedszkole Nr 92 to mała placówka, która znajduje się w spokojnej i zamożnej dzielnicy Katowic: Brynów – „Ptasie Osiedle”. Przedszkole posiada dwa oddziały, w których uczy się 50 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. 


W budynku placówki mieszczą się trzy sale: dwie z nich przynależą do poszczególnych grup a trzecia sala – największa jest przeznaczona do prowadzenia zajęć dodatkowych, takich jak gimnastyka korekcyjna, aerobik, do organizacji wszelkich imprez przedszkolnych oraz do prowadzenia zajęć multimedialnych. W przedszkolu znajduje się również mała sala do prowadzenia zajęć indywidualnych z dziećmi ze specjalistami – logopedą i psychologiem. 


Przedszkole otoczone jest niewielkim ogrodem, który w 2016 roku został odnowiony i unowocześniony, dzięki czemu stał się miejscem bezpieczniejszym i bardziej przyjaznym dla dzieci. Ogród wyłożony jest miękkim tartanem, co zabezpiecza dzieci przed wszelkimi urazami.             W ogrodzie znajdują się liczne urządzenia do zabaw: huśtawka – gniazdko, skałka wspinaczkowa, piaskownica, konik. Jest także miejsce, gdzie dzieci mogą grać w piłkę. 


Całe przedszkole od września 2016 roku jest monitorowane, co znacznie podwyższyło kontrolę bezpieczeństwa dzieci.


Przedszkole stara się, aby żywienie dzieci było zbilansowane, zróżnicowane i smaczne. W swojej kuchni stosujemy naturalne składniki              i wyeliminowałyśmy cukier, zastępując go miodem. Kuchnia przedszkolna jest także przyjazna dla dzieci, których rodzice stosują różne diety – wegańską, antyalergiczną. 


W ten sposób zrealizowałyśmy postawione sobie cele w poprzednim programie zdrowotnym: „Zdrowy przedszkolak”. 

Aby nasze przedszkole było jeszcze bardziej przyjazne dzieciom i rodzicom postawiłyśmy przed sobą nowe cele do realizacji.

W dzisiejszych czasach, ludzie żyją w biegu i stresie, co również odbija się na najmłodszych. Mało tego – nasze dzieci po wyjściu                   z przedszkola będą musiały się z tym zmierzyć lub już odczuwają dyskomfort takiego trybu życia. Naszym celem jest zadbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne naszych wychowanków. Zamierzamy pracować nad wyrabianiem umiejętności radzenia sobie ze stresem oraz porażką. 


Ważne jest również, aby nasze dzieci potrafiły nawiązywać pozytywne relacje z innymi, wobec tego będziemy intensywnie rozwijać ich poczucie empatii oraz właściwe postawy społeczne.

Zdajemy sobie również sprawę, że dzieci od najmniejszych lat otaczane są przez różnorodne media, potrafią korzystać z wszelkich urządzeń multimedialnych, co niesie za sobą nie tylko rozwój ale także pewne niebezpieczeństwo. Dlatego też postanowiłyśmy uwzględnić               w naszym programie kształtowanie umiejętności rozsądnego  korzystania z komputera , Internetu i programów telewizyjnych. 


Nasza placówka od dawna zajmuje się różnymi działaniami proekologicznymi. Dzieci chętnie biorą udział we wszelkich akcjach                      i wykazują chęć dbania o nasze środowisko. Postanowiłyśmy poszerzyć ten obszar działalności poprzez wzmocnienie u dzieci troski                    o środowisko i zwiększenie działań na rzecz środowiska naturalnego. 


W naszym programie po raz kolejny uwzględniłyśmy bezpieczeństwo, gdyż jest to bardzo istotny dla nas temat. Tym razem będziemy się zajmować szczególnie zachowaniami w sytuacjach zagrożenia, poznanie konsekwencji ryzykownych działań oraz poznanie                                           i utrwalenie zasad pierwszej pomocy.

Program Promocji Zdrowia: „Zdrowy Przedszkolak” realizowany będzie zarówno w grupie młodszej, jak i starszej. Do realizacji programu zostanie zaangażowana cała społeczność przedszkolna: przedszkolacy, nauczycielki, specjaliści, rodzice oraz goście i zaprzyjaźnione instytucje, takie jak Policja, Straż Miejska, Górnośląskie Przedsiębiorstwo Wodociągów. 

· Podstawą prawną programu jest Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczania do użytku w szkole programów wychowania przedszkolnego i programów nauczania oraz dopuszczania do użytku szkolnego podręczników                                             (Dz.U. z 2009 r. Nr 89, poz. 730).

Program oparty jest na założeniach i celach edukacji prozdrowotnej umieszczonych  w podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz współgra ze Statutem Przedszkola, Rocznym Planem Pracy oraz Koncepcją Przedszkola.

2. Cele główne programu: 

· Zdrowie psychiczne i fizyczne.
· Zachowania proekologiczne czyli w trosce o zdrowe środowisko

· Bezpieczeństwo własne i innych.
3. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Moduł
	Treści / Zadania
	Procedury osiągania celów
	Efekty



	
	
	
	Dziecko:

	1. Zdrowie psychiczne 
i fizyczne 

	a.)wyrabianie umiejętności radzenia sobie ze stresem i porażką
	- cykliczne czytanie bajek terapeutycznych                                                               - wprowadzenie nawyku codziennej sięgania po gry planszowe

-prowadzenie zajęć wg programu psychoedukacyjnego „Hej zabawo”

-stworzenie w sali „kącika złości”

-wprowadzenie do rozkładu dnia w przedszkolu ćwiczeń relaksacyjnych 

-realizacja międzynarodowego programu zdrowia psychicznego dla dzieci „Przyjaciele Zippiego”

-prelekcja dla rodziców „Poznawanie przeżyć, trudności , niepowodzeń dziecka”

-prezentowanie na tablicy dla rodziców artykułów n/t jak uczyć dziecko radzenia sobie z porażką
	-zna zasady postępowania w sytuacjach konfliktowych

-zna swoje mocne i słabe strony

-potrafi wyrazić swoje emocje w sposób akceptowalny przez innych

-potrafi 

-wie , jak radzić sobie ze złością

-rozumie ,że nie należy wyładowywać złości na innych

-wie ,że należy pomagać innym

-potrafi wymienić postacie z literatury dziecięcej prezentujące prawidłowe postawy

-potrafi rozsądnie korzystać z internetu i telewizji

-wie jakie zagrożenia płyną z nierozsądnego korzystania z internetu i telewizji 

-potrafi wybrać odpowiednie dla siebie gry multimedialne i programy telewizyjne



	
	b.) rozwijanie poczucia empatii u dzieci oraz prawidłowych postaw społecznych


	-przeprowadzenie cyklu zajęć „Mądre bajki z całego świata”

-wprowadzenie kodeksu przedszkolnego regulującego prawidłowe zachowanie w przedszkolu

- udział w akcji „szlachetna paczka”

-udział w akcji „gwiazdka dla zwierzaka”

-udział w akcji „góra grosza”

-prezentacja prawidłowych postaw społecznych na podstawie dziecięcej literatury
	

	
	c.)kształtowanie umiejętności rozsądnego  korzystania  z komputera , internetu i programów telewizyjnych
	-spotkanie dzieci z informatykiem (pogadanka)                                                      -przeprowadzenie cyklu zajęć „w świecie internetu”                                                                   -zorganizowanie „Dnia bezpiecznego internetu”                                                          -pogadanki na temat „Czy telewizja , internet , komputer mogą negatywnie wpływać na nasze zdrowie”                                                            -cykliczne wprowadzanie do zajęć multimedialnych  gier edukacyjnych, prezentacji, filmów edukacyjnych                    
	

	2.Zachowanie proekologiczne czyli w trosce o zdrowe środowisko


	a.) dobre uczynki dla przyrody
	-pielęgnacja ogródka przedszkolnego

-udział w „Dniu Ziemi”

-akcja „Sprzątanie   świata”

-spotkanie z pracownikiem Nadleśnictwa Katowice

-udział w akcji zbierania nakrętek

-udział w akcji „zbieramy makulaturę –oszczędzamy lasy”

-udział w konkursie „Zbieramy żołędzie”
	-rozumie , że to co robi dla środowiska , robi dla siebie

-zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia środowiska

-potrafi segregować śmieci

-zbiera makulaturę i baterie

-dba o wygląd swojego otoczenia

-potrafi wykonać pracę plastyczną z wykorzystaniem nieużytków



	
	b) pokonaj śmieci
	-zbiórka surowców wtórnych

-wykonanie prac plastycznych z nieużytków

-zajęcia na temat segregowania śmieci

-zorganizowanie wewnątrzprzedszkolnego konkursu pt „Pokonaj śmieci

-udział w akcji „Sprzątanie świata”
	

	
	c) ochrona przyrody
	- zapoznanie z wybranymi chronionymi gatunkami roślin i zwierząt

-nauka i przestrzeganie zasad „Przyjaciela przyrody”

-wycieczka do Ojcowskiego Parku Narodowego

-udział w konkursie „Kubusiowi przyjaciele przyrody”
	

	3. Bezpieczeństwo własne 
i innych

	a.) zachowanie w sytuacjach zagrożenia


	-cykliczne przeprowadzenie ewakuacji

-przeprowadzenie pogadanki z policjantem, strażakiem

-wycieczka do Straży Pożarnej
	-potrafi odpowiednio się zachować w sytuacjach zagrożenia 

-zna i stosuje zasady bezpiecznego postępowania w różnych sytuacjach

-potrafi dostosować się do zasad panujących w przedszkolu

-potrafi prawidłowo przechodzić przez jezdnię 

-potrafi odpowiednio zachować się podczas ewakuacji

	
	b.)poznanie konsekwencji działań ryzykownych
	-cykl zajęć „bezpiecznie spędzam ferie zimowe i wakacje letnie

-udział w programie „Bezpieczne w góry”

-pogadanki na temat bezpieczeństwa w sali , ogrodzie i podczas wycieczek

-spacer w pobliże przejścia dla pieszych- praktyczne zadania

-oglądanie teatrzyków związanych z tematem bezpieczeństwa
	

	
	c.)poznanie zasad pierwszej pomocy


	-szkolenie dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy                                                    - poznanie numerów alarmowych                          - nauka umiejętności zgłaszania pożaru, zasłabnięcia itp.                                                –gazetki tematyczne dotyczące udzielania pierwszej pomocy                                             -prezentacja multimedialna dotycząca  pierwszej pomocy                                          
	


4.EWALUCJA

· Analiza przeprowadzonych działań

· Gromadzenie scenariuszy z przeprowadzonych zajęć

· Analiza dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli

· Opracowanie i analiza ankiet dla rodziców

· Opracowanie i analiza ankiet obrazkowych dla dzieci

· Wyniki konkursów
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